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DOCUMENTO NQ CONTROLADO
COMUNIDAD DE CUIDADO CAMINOS

1. Unidad Operativa: DE VIDA 5. Fecha de gjecucidn
ATENCION INTEGRAL PARA EL
2. Compcnente: DESARRCLLO HUMANO
3 Eje de Atencion: CUIDADO INTEGRAL 12| 10 | 2021 faty 26 | 10 | 2021
3.1 Linea de-Atencion: CUERPQ Y MENTE 8. Profesional a cargo de la actividad
R SR CAROLINA PERALOZA SANCHEZ
4, Nombre dé lg actividad: ESTIMULACION SENSORIAL TERAPEUTA OCUPACIONAL

7. OBJETIVO GENERAL
- {Fomentar la estimulacidn sensorial a nivel cognitivo y propioceptivo en las personas mayores generando la
-lestimulacion. a nivel perceptivocognitivas, logrando que el estimulo ejecutado de una respussta positiva.

7.1 . OBJETIVOS ESPECIFICOS
1.0Ofrecer actividades sensaoriales que proporcionen una sensacion de bienestar a partir de estimulacion y
relajacion.
2.estimutar a las personas mayores con estimulos multisensoriales a traves de actividades cognitivas y
propioceptivas ' : _
13 .Mantener 1a calidad de vida de las personas mayores, manegjando la percepecién del medio en que se encuentra,

suU comyunicacion v potenciar la exploracién del medio.
8. PLANEACION

Se realiza desinfeccidn de los materiales a utilizar, se Alista el fugar donde se va a desarrollar la actividad, se
_linvita y-vincula a fas personas mayores en el area de estimulacidn sensorial y se garantiza el cumplimiento de los
- [lineamientos establecidos en el protocolo de bioseguridad, posterior a esto se desarrclla la actividad.

_ §. DESARROLLC -

Esta actividad.se lleva a cabo cuatro veces a la semana, proegramadas para los dias martes y jueves en horas de
la maftana. Para el mes de Octubre de 2021, se programd para los dias: 12,14,21,26 de octubre 2021, en
sesiones de 30 minutos por-persona, trabajando en el area de estimulacion sensorial a fin de favorecer su
desempenio, cumpliendo con lo sstipulado en el cronograma de actividades.

[Las personas mayores participantes que presentan dificultades cognitivas y motrices para proporcionar

- {sensaciones de bienestar a partir de estimulacién de los sentidos y relajacién en MMSS, mediante actividades
controladas donde la persona mayor de una respuesta positiva o negativa ante el estimulo propuesto, para tener
un contacto directo y mejorar sus relaciones sociales con pares y cuidadores. _

12 de octubre-2021 se realiza actividad cognitiva para mantener procesos mentales superiores en atencion,
concentracién y memoria realizando rompecabezas con letras del abecedario para la formulacion de una palabra y
el empatar una figura con otra.

14 de octubre- 2021 se le realiza a las personas mayores movimientos de estiramiento de MMSS teniendo
encuenta la posicidn del cuerpo en la silla de ruedas, movimientos arriba, alfrente y laterales, para estiramiento de
los musculos de espalda y de MMSS.

21 de Octubre-2021 se realizo estimufacién de movimientos propioceptivos, capacidad del cuerpo de detectar el
movimiento y posicion de las articulaciones en la piscina de pelotas, realizando movimientos pasivos por medio de
ordenes sencillas y por medio de imitacidn la persona que lo requiera.

26 de octubre -2021 se realiza masajes terapeuticos a nivel de cusllo y articulaciones MMSS, para disminuir la
tension muscular en cuello y dolores musculares en MMSS.




10. EVALUACION

Se vincula a las personas mayores que presenta dificultades cognitivas evidenciando procesos cognitivos bajos
-|dande se realizan actividades simples, realizando guia por imitacién, sefialamientas constantes vy repefitives, a
nivel-propioceptivo la mayoria de las personas mayores realizan la actividad con gusto y agrado realizando los

- movimientos indicades por imitacién, como otras personas mayores hay que realizarle el movimiento dinamico

~ |permitiende-la exploracion.del movimiento en la posicion de la piscina y otros no permiten la actividad por miedo al

estimulo del movimiento en fa piscina,la actividad de masajes terapeuticos a nivel de cuello y MMSS y
movimientos-motrices se realiza la actividad que le generan restiramiento en cuello y MMSS,son de su agrado y

mofivacian.

11. RECURSOS
Mesas. sillas. aceite de esencias. pelotas plasticas. insertados de roles.

12. EVIDENCIAS
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA

EJE DE ATENCION: CUIDADO INTEGRAL
LINEA DE ATENCION: CUERPO Y MENTE
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: ESTIMULACION SENSORIAL
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